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Intitulé MODULE LIEUX Dates Commentaires

S'impliquer dans la 

CGT
1 UL FOUGERES 13 janvier 2026

S'impliquer dans la 

CGT
1 UL VITRE 13 mars 2026

N° de la session-N° du module

Z-2 UL FOUGERES 16 ET 17 MARS

Z-3 UL FOUGERES 18 AU 20 MARS

Y-1 UL FOUGERES 18 AU 20 NOV

1_1 ULI de REDON 9 AU 11 FEV

1_2 ULI de REDON 12 ET 13 FEV

1_3 ULI de REDON 11 AU 13 MARS

2_1 ULI de REDON 7 au 9 SEPT

2_2 ULI de REDON 10 ET 11 SEPT

2_3 ULI de REDON 9 AU 11 OCT

A-1 UL RENNES 26 AU 28 JANV.

A-2 UL RENNES 12 ET 13 FEVR

A-3 UL RENNES 9 AU 11 MARS

B-1 UL RENNES 2 AU 3 MARS

B-2 UL RENNES 5 ET 6 MARS

B-3 UL RENNES 30-31 MARS ET 1er AVRIL

C-1 UL RENNES 23 AU 25 MARS

C-2 UL RENNES 27 ET 28 AVRIL

C-3 UL RENNES 18 AU 20 MAI

D-1 UL RENNES 27 AU 29 MAI

D-2 UL RENNES 22 ET 23 JUIN

D-3 UL RENNES 24 AU 26 JUIN

E-1 UL RENNES 21 AU 23 SEPT

E-2 UL RENNES 12 ET 13 OCT

E-3 UL RENNES 4 AU 6 NOV

F-1 UL RENNES 5 AU 7 OCT

F-2 UL RENNES 8 ET 9 OCT

F-3 UL RENNES 16 AU 18 NOV

Participer à la vie de 

la CGT - RENNES

PLAN DE FORMATION 

SYNDICALE UD CGT 35 2026                                                      

Participer à la vie de 

la CGT - FOUGERES

(adopté par la CE du 9 octobre 2025)

Participer à la vie de la CGT -- par les Unions Locales

02/10/2025

Participer à la vie de 

la CGT - REDON

Etre acteurs.rices toute sa vie

S'impliquer dans la CGT -- par les syndicats ou à proximité des syndiqué.e.s



Participer à la vie de 

la CGT - SAINT MALO
EN ATTENTE DE DATES

Participer à la vie de 

la CGT - VITRE
EN ATTENTE DE DATES

2 UD 35 5 AU 9 JANV

1 UD 35 A PROGRAMMER

« Délégué 

Syndical » - Prise de 

mandat

UD35 2 AU 5 FEV

UD35 16 AU 20 MARS

UD35 12 AU 16 OCT

UD35 18 AU 22 MAI

UD35 30 NOV ET 1er AU 4 DEC

« Formation de 

formateur.rice.s » 
1 UD35 23 AU 27 NOV

ALS 1 UD35 7 ET 8 JANV

COGITIEL / 

COGETISE
1 UD35 10 FEV

IHS 1 UD35 18-mai

« Journée d'étude 

Coût du capital »
1 UD35 26 mars 2026

Contact mail: ud35-formation@cgt35.fr

Outiller aux mandats

Formations syndicales autres

Outiller à la responsabilité

« Eco-CSE »

« CSE Formation 

santé sécurité et 

des conditions de 

travail » / « SSCT »

Développer la démarche de la CGT -- par les Unions Départementales

Developper la 

démarche de la CGT


